Gesundheit spielend erlernen

Projekt ,Klasse 2000” an der Grundschule Wattenbek

Die Klasse la der Grundschule
Wattenbek nimmt seit Beginn
dieses Schuljahres an dem Pro-
jekt ,Klasse 2000 teil. Uber
vier Jahre werden die Kinder
Verantwortung fiir die Gesund-
heit spielend lernen. Im ersten
Schuljahr stehen Themen, wie
der Umgang miteinander,
Atmung und Bewegung auf
dem Programm. In den kom-
menden Jahren folgen dann
Themen, wie gesunde
Erndhrung, umweltbewusstes
Verhalten, SpaB an Bewegung,
der Umgang mit Problemen und

negativen Geflihlen, Schulung sozialer Kompetenzen, gewaltfreie Losung von Konflikten, Gefahren von
Tabak und Alkohol, das Neinsagen bei Gruppendruck und das Durchschauen von Werbung.

Die Klasse la bedankt sich ganz
herzlich bei dem Verein , Heute ist
ein Licheltag e.V.“ Dank Frau Forst
und ihrem Verein, ist es der Klasse
moglich an diesem Projekt teilzu-
nehmen. Diese ,Patenschaft” lauft
die gesamten vier Jahre. Der Verein
und die geforderte Klasse stehen im
regelmiBigen Kontakt. So hat die
Klasse la ein Dankeschén — Heft
mit Fotos und gemalten Bildern
erstellt und Frau Forst besuchte die
Klasse wiahrend einer ,,Klasse 2000
— Stunde” mit der Gesundheitsfor-
derin.



