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Motivationscoach Regina Forst rat den Neuntkldsslern der Kurt-Tucholsky-Gesamtschule, sich ihrer Starken bewusst zu werden.
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Eigene Berufswege gehen

Azubify Teil 5: Manchmal dauert es seine Zeit, ehe sich herauskristallisiert,
welche Aufgabe den personlichen Starken entspricht

Von Silvia Herrmann

Minden (mt). ,Ich mache meinen Job
gern, weil ich Menschen dabei unter-
stiitze, bewusster mit sich und ande-
ren umzugehen®, sagt Regina Forst. Als
kleines Mddchen wollte die Motivati-
onstrainerin unbedingt Landwirtin
werden. Dass sich die Berufswiinsche
im Laufe der Zeit verandern, weifd die
56-Jahrige aus eigener Erfahrung. Nach
einer Ausbildung in der Modebranche
hat sie Textilbetriebswirtschaft stu-
diert und als Filialleiterin, Einkduferin,
Verkaufsleiterin und Personalchefin
fir internationale Bekleidungsfirmen
gearbeitet. Mit 30 Jahren wagte sie
schlussendlich den Schritt in die
Selbststandigkeit.

Auch die Neuntklassler der Kurt-Tu-
cholsky-Gesamtschule fragen sich der-
zeit, wie es bei ihnen nach der Schule
weitergehen soll und welcher Job zu ih-

nen passen konnte. Wer diesbeztiglich
noch keine Idee hat, kann das ktirzlich
erschienene Ausbildungsmagazin
,azubify“ zurate ziehen - oder eben Re-
gina Forst. Jingst hat sie mit den Ge-
samtschilern ein Coaching gemacht,
und zwar zu dem Thema ,Starken star-

en, was einen begeistert und woran
man Freude hat.

Auch das azubify-Quiz ist bei der Su-
che nach der passenden Ausbildung
eine grofde Hilfe. Auf www.azubify.de
findet man mit 17 Antworten auf kurz-
weilige Fragen heraus, welche Talente

in einem schlummern. Pas-
send zu den eigenen Stdrken

Sich seiner eigenen
Starken bewusst werden

werden Berufe vorgeschla-
gen, die direkt vor unserer
Haustir ausgebildet werden
und fur die tatsdchlich Aus-

ken“. Forst rdt den jungen Menschen,
bei der Berufswahl gelassen zu bleiben,
sich Tipps von vertrauten Personen zu
holen und letztendlich auf die eigene
Intuition zu horen.

Wichtig sei vor allem, sich seiner
Starken bewusst zu werden, zu schau-

bildungsplatze frei sind.
Doch was macht einen im Job
eigentlich gliicklich? ,Wenn
man seine Fdhigkeiten einbringen
kann, einen Unterschied bedeutet, ein
tolles Team hat und einen Chef, der ei-
nen fordert und fordert”, weif Regina
Forst.

Ihrer Meinung nach kann man heute
nicht mehr davon auszugehen, dass

man das, was man lernt, auch tatsach-
lich ein Leben lang machen wird. Es
dauert vielleicht eine Zeit, ehe sich klar
herauskristallisiert, was der wahren
Berufung entspricht. Doch alles, was
man auf dem Weg dorthin lernt,
braucht man meistens auch. ,In dem
Wort ‘Aufgabe’ steckt schon das Wort
‘Gabe’. Gemeint ist die Gabe, echt zu
bleiben und seinen eigenen Weg zu ge-
hen, sich zu trauen, zu wachsen, seine
Talente zu erforschen, sich einzubrin-
gen und ein guter Teamplayer zu sein®,
sagt Regina Forst.

Vortrag uber
Implantate
als Zahnersatz

Petershagen/Nienburg
(mt/jkl). Zu einem Infor-
mationsabend tiber die
Moglichkeiten von Im-
plantaten und Prothetik
fiir einen festsitzenden
Zahnersatz ladt die Klinik
am Weserbogen in Nien-
burg am kommenden
Donnerstag, 23. Juni, ein.
DieVeranstaltung beginnt
um 19.30 Uhr im Roman-
tik-Hotel in Petershagen,
Schlossfreiheit, der Ein-
lass beginnt um 19 Uhr.
Die Klinik hat sich auf as-
thetische und funktionale
Zahnmedizin speziali-
siert. Im Vorfeld besteht
die Moglichkeit, sich bei
Vertretern des Implantat-
herstellers, des Zahnla-
bors sowie beim Arzte-
team um Dr. Ingo Dantzer,
Facharzt fir Mund-, Kie-
fer- und Gesichtschirur-
gie, zu informieren. An-
meldungen werden telefo-
nisch unter (0 50 21) 92 26
80 oder per E-Mail an in-
fo@klinik-am-weserbo-
gen.de entgegengenom-
men.

Informationen tber
SchiiRler Salze
im Bildungsforum

Minden (mt/jkl). Um das
Thema ,Schiif’ler Salze im
Sommer”“gehtesbeieinem
Vortrag am kommenden
Dienstag, 21. Juni, um 19
Uhr im Bildungsforum,
Alte Kirchstraf3e 11 in Min-
den. Monika Vitt (Linden-
Apotheke) ist Mineralstoff-
beraterin nach Dr. Schif$-
ler und informiert tiber
Moglichkeiten und Wirk-
weisen von Schiifiler Sal-
zen. Der Eintritt zu der Ver-
anstaltung ist frei, um An-
meldung wird gebeten un-
ter der Telefonnummer

(05 71) 22 73.




